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                   ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑ                                                Θεσσαλονίκη, 18-03-2014      
ΥΠΟΥΡΓΕΙΟ  ΠΑΙΔΕΙΑΣ ΚΑΙ ΘΡΗΣΚΕΥΜΑΤΩΝ                                 Αριθμ. Πρωτ. : 9385
      ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑΚΗ Δ/ΝΣΗ 
Α/ΘΜΙΑΣ & Β/ΘΜΙΑΣ ΕΚΠ/ΣΗΣ

    ΚΕΝΤΡΙΚΗΣ ΜΑΚΕΔΟΝΙΑΣ

                      -----                                                                    ΠΡΟΣ:      
    Δ/ΝΣΗ Β/ΘΜΙΑΣ ΕΚΠ/ΣΗΣ                                                Τα  δημόσια ΓΕΛ  της Δ.Δ.Ε
ΑΝΑΤΟΛΙΚΗΣ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ                                           Ανατολικής Θεσσαλονίκης                        
ΣΥΜΒΟΥΛΕΥΤΙΚΟΣ ΣΤΑΘΜΟΣ ΝΕΩΝ                              
	Ταχ.  Δ/νση:
	Εγνατίας 132

	Τ.Κ. – Πόλη:
	54622, Θεσσαλονίκη

	Πληροφορίες

Τηλέφωνο:            
	Ελισάβετ Σιμουλίδου

Υπεύθυνη ΣΣΝ

2310 – 250 590

	Fax:
	2310 -- 260 046

	e-mail:
	mail@1ssn.thess.sch.gr


        ΘΕΜΑ: «Βιωματικό εργαστήριο σε μαθητές Γ΄ Λυκείου για τη διαχείριση του    

                      άγχους των εξετάσεων»
        Ο Συμβουλευτικός Σταθμός Νέων της Διεύθυνσής μας θα πραγματοποιήσει βιωματικό εργαστήριο (workshop) για μαθητές της Γ’ Λυκείου με θέμα «Διαχείριση του Άγχους των Εξετάσεων» την Παρασκευή 28 Μαρτίου 2014, ώρες 16.00-19.00 στο χώρο του Συμβουλευτικού Σταθμού Νέων (Εγνατίας 132,στο 13ο γυμνάσιο, στάση Ιασωνίδου). 
        Το εργαστήριο απευθύνεται σε μαθητές/τριες που αισθάνονται ότι δυσκολεύονται να διαχειριστούν το άγχος των πανελλαδικών εξετάσεων  και φοβούνται ότι δε θα μπορέσουν να ανταπεξέλθουν παρόλη την καλή τους προετοιμασία. Έτσι, ο στόχος της συνάντησης είναι η διερεύνηση αποτελεσματικών τρόπων διαχείρισης τους άγχους τους. 
Επειδή το εργαστήριο θα είναι βιωματικό: α) προϋποθέτει ενεργή συμμετοχή των μαθητών/τριών, ώστε αυτοί να εξοικειωθούν  ατομικά ή/και σε μικρές ομάδες -μέσα από ασκήσεις έκφρασης και επικοινωνίας - με βασικές τεχνικές συγκέντρωσης και χαλάρωσης 
β) απευθύνεται σε μέγιστο αριθμό 16 μαθητών/τριών με τις προαναφερθείσες δυσκολίες. (Αν οι μαθητές που ενδιαφέρονται να το παρακολουθήσουν είναι περισσότεροι από 16, θα προγραμματισθεί νέο εργαστήριο με πιθανή ημερομηνία διεξαγωγής την Παρασκευή 9 Μαϊου 2014).
        Εμψυχώτρια – συντονίστρια  του εργαστηρίου θα είναι η Υπεύθυνη του Συμβουλευτικού Σταθμού Νέων Μεσσηνίας κ. Αμαλία Καζιάνη, εκπαιδευτικός και ψυχολόγος.
        Παρακαλούνται οι Διευθυντές/ντριες των ΓΕΛ να ενημερώσουν τους μαθητές τους. 

Επισυνάπτεται η αίτηση συμμετοχής στο βιωματικό εργαστήριο, η οποία θα στέλνεται μόνο ηλεκτρονικά στη διεύθυνση: mail@1ssn.thess.sch.gr.

        Θα  τηρηθεί σειρά προτεραιότητας κατά την υποβολή και είναι απαραίτητη η γονική συναίνεση για μαθητές/τριες κάτω των 18 ετών.
       Οι αιτήσεις θα γίνονται δεκτές ως την Tετάρτη 26-03-2014.
                                                                                                    Η Δ/ντρια Δ.Ε. 

                                           Ανατολικής Θεσσαλονίκης 




                                                          Δρ. Άλκηστις Ζερβοπούλου

                                                                                                       Φυσικός ρ/Η
ΑΙΤΗΣΗ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ ΣΤΟ ΒΙΩΜΑΤΙΚΟ ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ

με θέμα: «Διαχείριση του Άγχους των Εξετάσεων»
Παρασκευή 28 Μαρτίου 2014, ώρες 16.00-19.00 
στον Συμβουλευτικό Σταθμό Νέων(Εγνατίας 132)
ΟΝΟΜΑΤΕΠΩΝΥΜΟ:………………………………………………………………….
ΣΧΟΛΕΙΟ:………………………………………………………………………………..
ΗΛΙΚΙΑ:…………………………………………………………………………………..

ΓΙΑ ΜΑΘΗΤΕΣ ΚΑΤΩ ΤΩΝ 18: Έχει ενημερωθεί σχετικά ο γονιός/κηδεμόνας σου 

 και συναινεί να συμμετέχεις στο βιωματικό εργαστήριο;……………………………..

ΤΗΛΕΦΩΝΟ ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑΣ: Σταθερό:…………………………………………….

                                                           Κινητό:………………………………………………

Ε-mail: ……………………………………………………………………………………..

ΠΡΟΣΟΧΗ! Η συμμετοχή αφορά και στις τρεις ώρες του σεμιναρίου. 

Αν κάποιος/α μαθητής/τρια δεν είναι βέβαιος/η ότι μπορεί να ανταπεξέλθει στο χρονικό αυτό διάστημα των τριών ωρών, λόγω π.χ. άλλων υποχρεώσεων, παρακαλούμε να μην υποβάλει αίτηση συμμετοχής.
